Svenska Shagya-arabforeningen

Distansritt ar en spannande sport
vars popularitet vaxer fér varje ar.
| flera europeiska lander ar distans-
ritten en mycket popular ridgren
som vuxit om flera av de gamla
klassiska disciplinerna i fraiga om

antal utévare.

7-Att fullfélja ar att segra” ar dis-
tansens devis och det ar sannerligen
en utmaning att tréna och darefter
tdvla sin hast s& omdomesgillt att
den klarar mil efter mil och tavling
efter tavling utan att bli utesluten.

Ritterna gar genom all sorts ter-
rang vilket goér att du far se en unik

del av Sverige varje gang du tavlar.

Vare sig man rider langa eller kor-
ta ritter sa vill man ha en uthallig
och haéllbar hast.

Av: Carina Sandberg

Simlangsritten 23-09-2006

I slutet av september var jag, Carina
Sandberg pa Rioja C och Asa Ny-
strdm pé Discovera ox och red en
Clear round Distans 45 km nere i
Halmstad, Simlangsritten.

Efter att tidigare ridit i klass prova-
pa forst Karolinerritten och i varas
Ekelundsritten, kédnde vi oss redo for
denna. For att fa starta tavlingsklass
maste du ha klarat av en Clear round,
vilket vi gjorde — hérlig kénsla!

Skillnaden pé denna fran tidigare
ritter forutom att den var léngre, sé
var det klart tuffare. Det var ocksé
en veterindrgrind inlagd efter 3 mil
och en paus pa 30 min. Vi hade dven
Hinknissar, familjen Svensson som
bestod av Camilla, Christer, Isabell
och Philip. Dessa hade vi inte klarat
0SS utan.

Histarna drack inget direkt fore
pausen (Rioja drack nagot), men det
ar dnda viktigt att erbjuda dem + att
vi svampade dem. Det var ju en hérlig
solig dag och ca 25 grader varmt.

Histarna svettades en hel del i bor-
jan. Aven vi behdvde tanka oss sjilva
s vara Hinknissar var virda sin vikt
i guld.

Distans - kanske nagot for dig?

Asa Nystrom pa Discovera ox (f.-99) och Carina Sandberg pa Rioja C (f. -98),

har precis fore start.

Alla i var klass startar samtidigt,
vi var totalt 10 st s& det &r lite roligt
att hela klungan kommer ivdg. Nu
gar det oftast lugnt till och alla travar
forst 1 ett ganska jamnt tempo. Hér
ligger Rioja gdrna pé lite eftersom
hon gérna vill ligga forst och det gor
hon ett ganska bra tag.

Banan de tre fOrsta milen gick
mycket uppfor, forsta backen var vil-
digt lang och brant. Detta tog givetvis
en del p& hdstarna men de kom snabbt
in 1 flaset, likasa vi.

Vara histar (Rioja och Discovera)
gér bra ihop och vi forsoker hélla ett
bra jogg-tempo i trav.

Har méter vara Hinknissar Christer och Philip upp oss langs strackan med
vatten. Vi passar dven pa att blota hastarna.
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Banan gar pa grusvigar som tyvarr
ar vildigt steniga, mer &n vad jag
egentligen vill trava pa. En del,
speciellt da langdistansarna har sula
pa sina héstar. Det dr ndgot vi fér tin-
ka pa till nésta ging.

Stress pa fel stille

Nér du kommer till Veterindr-gaten
sa har du 20 min pa dig att infinna dig
och ta pulsen. Vi gick in efter 15 min.
Vi tog sjélva pulsen innan som da var
42, nér vi kom in skiljdes héstarna at
och Rioja stressade upp sig rejilt, stod
inte still, galopperade pa stéllet. Pul-
sen skenade upp till 60 som &r max
vad de far ha. Nu klarade det sig men
jag blev nagot orolig att hon inte skul-
le g igenom da. Hon var ndgot tom
i magen dessutom sa det ricker inte

med grds, utan girna ge dem betfor
i pausen. Vi lir oss hela tiden. Efter Lite problem har att st still for oss. Det var 4 st veterinarer och mycket folk.

Vi fick g& &t tva hall vilket gjorde Rioja stressad, kompisen kom for langt bort

pulstagning sé har du 30 min paus.

Vi forsokte dta lite sjdlva men det allt vimlet.
var som ett lock i magsécken, jag
kunde knappt svilja, det var likadant
for Asa. Mage och véstska en l.a pad men Yes — vi klarade det! Nésta géng ér
Den sista striackan skulle vara gan- inga problem. Hon markerade fram det 5 mil i tivlingsklass som giller!
ska plan, men aj sé stenig. Discovera men det var s lite sd det blev ingen Frivilliga Hinknissar? a

trampade pé en sten och fick ont, hon  anmérkning pé det.
haltade. Vi red di pa en banvall, Asa
sprang hédr ndgon km sd Discovera
skulle bli avlastad. D& gick hon helt
rent. Nu hade vi bara ca 8 km kvar s
Asa hoppade upp. Vi skrittade dir det
var nerfor och stenigt, annars holl vi
trav och det gick bra.

Frascha hastar vid malgang

Vi tog oss i mal och vi klarade vete-
rindrskontrollen. Rioja blev lite stres-
sad igen men holl pulsen i 52 (hade
det inte varit for stressen hade den
varit lagre). Magen och vitskan var
bra. Heller inga problem med rorelser
eller 6mhet i rygg.

Rioja var helt torr i malgéng, inte
ens vat under sadeln si veterindren
undrade vad vi hade gjort — &kt trans-
port...

Discovera klarade sin puls galant, vid malgangen var Rioja helt torr, hon var inte ens svettig under sadeln och
40 — alltsa vilopuls och lagst av alla  Discovera héll en vilopuls pé 40 vilket var den lagsta pulsen av alla 90 hastar
deltagare utav 90 st! som startat!
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